
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ablaufplan Fussball-Erlebnis und Leistungs-Camps  
 

1. Tag 13:30 Uhr Offizielle Begrüssung der Kinder und Eltern.  
  Vorstellung BVF (Trainer und Betreuer) 

Einteilung der Teams und Ausgabe der Camp-Tüte 
  Einteilung der Leistungsteams (Ältere Jahrgänge) in Teams und 

Mannschaften 
Erklärung der einzelnen Trainingseinheiten: Grundlagen und 
Leistungstraining 
Erklärung der Auslosung der Turniere!!! 

 14:15 Uhr 1. Trainingseinheit mit Team-Trainer und Leistungstest der 
Älteren 

 15:30 Uhr Obst- und Getränkepause 

 15:45 Uhr Beginn der „Champions-League“ auf Kleinfeldern und in der 
Arena 

 18:00 Uhr Abholung der Kinder 
   
2. Tag 10:00 Uhr Aufwärmen  –  SoccerRobics - TecRobis – Einteilung der Älteren 

in Leistungsteams 

 10:30 Uhr 1. Trainingseinheit (Stationstraining/ Technik/ Koordination) 

 12:30 Uhr Mittagspause 

 13:30 Uhr 2. Trainingseinheit mit Team-Trainer 
 15:15 Uhr Fortsetzung der „Champions-League“ und Endspiele 
 17:30 Uhr Abholung der Kinder 
   
3. Tag 10:00 Uhr Aufwärmen –SoccerRobics – TecRobics 

 10:15 Uhr 1. Trainingseinheit (Stationstraining/ Wettbewerbe/ 
Ballannahme)  

 12:30 Uhr Mittagspause 
 13:30 Uhr 2. Trainingseinheit (Dribbelschule/ Freistosstraining/ 

Fussballtennis)  

 15:15 Uhr Auslosung der „Mini-WM 2014“, anschließend Vorrunde der 
„Mini-WM 2014“ und Endspiele 

 17:30 Uhr Abholung der Kinder 
    
4. Tag 09:30 Uhr Aufwärmen – SoccerRobics – TecRobi cs 
  10:15 Uhr 1. Trainingseinheit Bambini, F und E Jugend, 

Vorbereitung auf den Abschlussnachmittag 
2. Mannschaftstraining und Vorbereitung auf das 

Turnier 
  12:00 Uhr Mittagspause 
  13:00 Uhr Abschlussveranstaltung der jüngeren Jahrgänge mit den Eltern 

(alle Kinder ab Jahrgang 2004 und jünger brauchen einen 
Teampartner) 

   Die älteren Jahrgänge spielen ein Turnier im 7 gegen 7 bis zum 
9 gegen 9. 

  Vorführung TecRobics, Vorführung SoccerRobics der Kleinen 
Ausgabe des Erinnerungspokals, Urkunden, Autogramme 

 16:30 Uhr Ende Fußball-Erlebnis-Camp 

 

Obstpausen an den Tagen um ca. 11:15 Uhr und ca. 14 :30 Uhr! 

Am Abschlusstag finden die Obstpausen um ca. 10:45 Uhr und 14:30 Uhr statt.  


